
 

 

 

 

 うららかな春の日差しの中、そよ風が吹き渡る様子を「風
かぜ

光
ひか

る」と表現します。そんな日は 

フワフワした気持ちで外に出たくなりますが、まだまだ油断
ゆ だ ん

は禁物
きんもつ

。３月は寒暖差
か ん だん さ

が大きく、 

「春
はる

嵐
あらし

」や「春
はる

疾風
は や て

」と呼ばれる強風
きょうふう

が吹き荒れ、急に冷え込むことも。上着
う わ ぎ

を持ち歩いた

り、重ね着をしたりして、風邪
か ぜ

をひかないようにしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

すこやか                                   令和 6 年 3   

                                        金 光 八 尾 中学校 

                                        金光八尾高等学校 
保健室だより 



 

 


